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Confiance en soi perdue,




Et si je t’aidais à la retrouver?









Maïté TORVAL-NADESSIN




Développement personnel Guadeloupe – P.N.L – Coaching – ThetaHealing – Relation d’aide




Commencer

En Savoir +












Qui Suis-Je?




Je m’appelle Maïté TORVAL-NADESSIN, je suis thérapeute en relation d’aide et formatrice.




Du plus loin que je me souvienne, je suis passionnée par le Monde végétal, le développement personnel et la psychologie. J’attache un intérêt tout particulier à ce qui touche à l’estime de soi et à la valeur que les femmes se donnent dans la société.




Aujourd’hui, je constate qu’il est essentiel de ramener du sacré dans nos vie et de marquer les passages importants. Par exemple une rupture, une prise de conscience, mais aussi un accouchement ou l’expression d’une gratitude.




Aujourd’hui nous n’avons plus le temps de perdre du temps et  de rester dans nos blocages. Nous n’avons plus le choix de prendre soin de nous, de prendre nos responsabilités,  nous n’avons plus le luxe de rejeter la faute à l’extérieur de nous-mêmes car nous sommes mis au pied du mur.









Aujourd’hui, nous sommes destinés à plus de souveraineté, à plus de puissance sur nous mêmes, à plus d’honnêteté envers nous-mêmes.




Nous sommes destinés à dépasser les blocages émotionnels, transgénérationnels qui nous limitent.  Nous sommes destinées en tant que femmes, à reprendre notre place pleinement et à fleurir en toute harmonie. Fleurir sans  écraser les hommes, fleurir sans étouffer nos enfants, fleurir sans voir  nos « sœurs femmes » comme des rivales auxquelles s’opposer, à évincer ou à dominer systématiquement.




 J’aide les personnes à retrouver un rapport plus sain avec elles-mêmes, à traverser des moments difficiles de leur vie et à opérer leur propre changement afin qu’elles puissent vivre dans cette société et non plus survivre.




Je suis une transformatrice.




Et puisque « Aider l’autre » ne s’improvise pas, j’accompagne mes client-e-s avec bienveillance et respect à l’aide d’approches éprouvées telles que la PNL et la Relation d’aide.




Lis la Story de Maïté Torval Nadessin
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Je connais déjà Maïté, je prends rendez-vous !











Fais plaisir ! Sois forte ! Fais vite ! Sois parfaite! Fais l’effort ! Laquelle de ces injonctions te gouverne ?
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 Je télécharge le test !
































Besoin d’Aide?




Dépasse tes a priori et ose franchir cette barrière qui t’empêche de prendre soin de toi !




Allez J’appelle
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Mes programmes en ligne




Attire la réalité que tu désires ! Tout commence à l’intérieur de toi, par tes pensées !





Voir les programmes













Quelles « qualités-jumelles » vont améliorer ma relation aux autres ?
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Je télécharge la planche des qualités jumelles !















Témoignages




« J’ai toujours eu du mal à définir mes priorités et à écouter ma voix intérieure mais grâce à Maïté je m’écoute, je n’ai plus peur de sortir de ma zone de confort. Je me fais confiance et surtout maintenant je sais reconnaître les signes que je suis sur le bon chemin. Je les écoute et apprends à les interpréter. Merci Maïté, grâce à ton écoute active et à tes conseils, je me lance sans crainte et je me fais confiance. »


Frédérique P. 33 ans

Directrice de magasin







« Cette première séance avec Maïté a été au-delà de mes espérances. Elle m’a permis d’effectuer une introspection libératrice. C’est une étape de franchie sur un blocage interne lié à un mécanisme de défense inconscient. Le travail ne fait que commencer.
Je reste confiante pour la suite. N’habitant pas en Guadeloupe, ma priorité lors de mon prochain séjour sera de renouveler cette expérience plus qu’enrichissante. »


Arielle G., 32 ans

Responsable développement durable







« L’accompagnement de Maïté a été un moment clé dans mon chemin d’évolution. Son écoute bienveillante et sans préjugé m’a permis d’intégrer pleinement une particularité dans ma vie que je percevais comme un obstacle…
Grâce à son aide à la reformulation j’ai transmuté cette situation particulière en atout indéniable qui a changé radicalement ma relation aux autres…merci merci merci »


Sabine B. 

Comptable







 » Au départ j’ai entendu parler du Coaching à la TV dans des reportages. Ça semblait intéressant mais réservé à une élite ou à des personnes initiées. Quand j’ai rencontré Maïté qui expliquait sa façon de faire, cela m’a semblé accessible et j’ai saisi une opportunité pour essayer.
J’ai pu me libérer de certains freins et ma première séance d’ancrage énergétique fut très apaisante. Cela m’a donné envie de continuer et d’approfondir cette pratique. #MerciMaïté « 


Sydney A., 26 ans, 

CEO Intrusive Picture







« Expérience nouvelle et très fructueuse. Dès mon premier entretien, j’ai pu avoir des clés essentielles pour atteindre mes objectifs personnels. Je recommande vivement cette Coach. Elle m’a permis de pallier à des limites que moi seule me fixais. »


ÉVA J. 22 ans, 

Graphiste







« Après la naissance de ma fille et un accouchement traumatisant, je suis devenue anxieuse, avec des attaques de panique.
Je cherchais de l’aide et du soutien désespérément, j’avais l’impression que je ne m’en sortirais jamais.
Et puis j’ai fait des séances de relaxation avec Maïté. Sa douceur, sa patience et ses mots bienveillants m’ont réconfortée. Après 2 séances je me sentais déjà beaucoup mieux. L’ ancrage m’a permis de retrouver une certaine stabilité et assurance qui me font défaut depuis 2 ans. Bien-sur le chemin est encore long mais elle m’a aidée à entrevoir la lumière dans cette mauvaise période que je traverse et à reprendre confiance car des jours meilleurs viendront.
Merci encore milles fois »


Nathalie G. 30 ans, 

Infirmière







« J’ai contacté Maïté pour une séance de PNL afin d’être aidée par rapport à un ressenti négatif récurrent. Une seule séance a suffi. En effet, j’ai été débarrassée des émotions négatives sur le moment mais aussi à chaque fois que j’étais confrontée de nouveau à l’élément déclencheur de ce mal être. On est en toute confiance, accompagné en douceur et on en ressort apaisé, délivré.
Un grand merci Maïté, son empathie, son calme et sa voix m’ont transportée tout en douceur vers un mieux être qui s’est avéré très significatif. Je n’hésiterai pas en cas de besoin. »


Shanti, 46 ans, 

Professeure des Ecoles







J’ai vécu la magie de l’introspection grâce à une visualisation guidée avec une énergie bienveillante.
Un voyage « cosmique » dans la maison de mon arrière grand-mère.
Ce fut un moment de vérité car je ne m’attendais pas à rencontrer le « Moi Empereur » qui a répondu à toutes mes interrogations même les plus anodines. Cette rencontre m’a permis de poser les bases d’un processus d’évolution personnelle et professionnelle.
Un grand merci à Maïté pour son professionnalisme et ses ondes positives qui m’ont permis de me détendre et d’écouter ma petite voix intérieure.


Sylvio 33 ans , 

Fonctionnaire territorial




















Je commence ma nouvelle vie maintenant !
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Je prends rendez-vous
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Questions Fréquentes.





Comment avoir confiance en moi ?

La confiance en soi passe indéniablement par la (re)connaissance de soi, et en particulier de ses points forts.
Lorsque tu sais en quoi tu es bon-ne voire excellent-e, tu peux le faire en CONFIANCE car tu es conscient-e de la valeur de ton savoir-faire ou de celle de ton savoir-être.




Pour avoir confiance en toi, demande à tes proches quelles sont tes qualités. Tu peux aussi faire des tests gratuits de personnalité sur internet. Cela te confortera sur tes capacités et tes talents. OUI, TOUT LE MONDE en a !




N’hésite pas à te confronter aux situations où tu n’es pas à l’aise, de façon répétée. Ta confiance et ta connaissance de toi-même augmenteront avec la pratique. Le plus dur est de faire le premier pas, ensuite, plus tu en fais et plus c’est facile, alors lance toi !




Attention, un excès de confiance en soi peut conduire à des comportements inconscients. C’est la raison pour laquelle il est également important de connaître tes limites ou encore tes marges de progrès, car cela favorise un rapport sain à soi-même.




Mots-clés : confiance, valeur, qualités, points forts, défauts, connaissance de soi, conscience, action, pratique, expérience, se lancer, humilité.








Comment trouver le/la partenaire idéal-e ?

Tu veux rencontrer une personne qui réunit un certain nombre de tes critères mais serais-tu capable de lui apporter ce dont elle a également besoin ?




Trouver le ou la partenaire idéal-e nécessite d’être au claire avec soi-même et de savoir si tu cherches quelqu’un parce que tu en as envie ou parce que tu en as besoin. Sinon, tu risques de gâcher de belles relations en devenir.




Pour trouver ton idéal-e il s’agit de savoir ce que tu veux et donc à quoi ressemble cette personne que tu imagines déjà (intérieurement, extérieurement).




Tu peux la décrire de façon exhaustive à l’écrit, ce qui t’aidera à la visualiser encore mieux. Ne laisse aucune limitation ternir ce joli portrait, pas même ton propre jugement !




Ensuite, identifie les peurs que tu nourris vis-à-vis de cette potentielle relation et de cette personne avec qui tu veux avoir cette relation.
Que redoutes tu le plus vis-à-vis d’elle ? Vis-à-vis de votre relation ? Qu’est ce qui pourrait venir gâcher votre idylle ? Il s’agira alors de bannir ses peurs symboliquement et de ne garder en tête que ce que tu veux dans cette relation.




Pour finir, pendant les moments de bonheur que tu imagines avec elle, visualise là, relit le portrait que tu as dressé d’elle, et savoure l’instant en ayant confiance que tu la trouveras !




Une fois que tout ça est fait, cela signifie que tu as décoché ta flèche. Certaines choses ne sont plus de ton ressort, sauf celui de garder la foi et d’être patient-e.  Maintenant, poursuit ta vie normalement, sort, amuse-toi avec tes amis, fait de nouvelles rencontres, étudie, travaille, jusqu’à ce que ta flèche trouve sa cible.




Mots clés : amour, grand amour, foi, patience, visualisation, attraction, vibration, matérialisation, lâcher-prise.








Comment être épanoui-e au travail ?

L’épanouissement est étroitement lié à la reconnaissance de notre valeur, au plaisir à la tâche et au fait de trouver du sens à ce que l’on fait. Lorsque nous perdons l’un de ces trois éléments, il devient difficile de continuer et cela peut générer une grande insatisfaction.
L’épanouissement est de façon sûre, lié à un environnement de travail convenable,  cependant il se joue en grande partie à l’intérieur de soi.




Attention donc aux périodes difficiles que tu traverses, qui te rendent émotionnellement vulnérable et font que tu serais bien capable de tout plaquer d’un seul coup. Cela peut sembler salutaire au départ mais ensuite des conséquences que tu n’avais pas mesurées ne tardent pas à te rattraper.




Pour être épanoui-e au travail, pose toi et si possible lors d’un moment émotionnellement neutre. Ensuite demande toi dans quelle mesure tu pourrais réunir les 3 ingrédients cités précédemment. Il existe presque toujours des solutions auxquelles nous n’avions pas pensées, seulement elles n’apparaîtront que si tu les cherches vraiment.




Mots clés : agir, demander, chercher, patienter, lâcher-prise, déplacement, trouver.








Comment accepter mon corps ?

Accepter son corps est un défi pour nombre d’hommes et de femmes aujourd’hui dans notre société.




Pollués consciemment, inconsciemment et visuellement par des critères physiques répandus en masse par les médias, nous commettons l’erreur de croire que nous devrions combler les écarts entre notre physique et les images véhiculées.




Cela étant impossible, il en résulte une insatisfaction chronique et la persistance de complexes qui peuvent entrainer de véritables pathologies.




A cela s’ajoute le fait que l’on s’identifie souvent à son corps alors que pour l’accepter, il est essentiel de réaliser que « ton corps n’est pas toi ». Il est seulement un outil perfectionné, à ta disposition pour t’aider à ressentir, agir, te déplacer, communiquer, à te comprendre et VIVRE sur Terre, tout simplement.




En réalisant cela, tu peux prendre conscience de tout ce qu’il te permet de faire naturellement et simplement mais qui ne serait pas possible s’il ne fonctionnait pas.




Accepter son corps c’est donc commencer à avoir de la gratitude pour ce « véhicule » qui communique avec toi au travers de ses diverses réactions. C’est commencer à lui parler, à l’honorer et à le traiter comme un ami lorsque tu le reconnais dans son rôle d’allié qu’il rempli 100 % du temps (même lorsqu’il ne va pas bien).




Mots-clés : alimentation, ventre, activité, respiration, toucher, caresser, masser, respect, soigner, regarder, acceptation, superficiel, manger, fruits, légumes, amour de soi, digestion, constipation, complexes.








Comment gérer mes émotions ?

Par dessus tout, les émotions font partie des éléments qui ont besoin d’être identifiés, reconnus et exprimés, sous peine de « s’imprimer » de diverses manières en nous.




Elle sont les guides qui nous indiquent nos blessures mais aussi nos aspirations et nos désirs les plus profonds !




Développer une maîtrise de ses émotions implique d’être à l’écoute de tes ressentis et d’être en mesure de baliser ta carte émotionnelle, c’est-à-dire de connaître les situations qui déclenchent en toi des émotions et la nature de celles-ci. As-tu déjà réalisé à quel point les émotions que tu ressens sont liées à des situations passées mais non dépassées ? Es-tu à l’écoute de ton enfant intérieur-e ?




Lorsque nous connaissons notre carte émotionnelle, il est alors possible d’anticiper nos réactions et d’avoir le recul nécessaire pour ressentir nos émotions sans nous laisser submerger par elles.
















	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	

		
					
						
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Laisse-moi t'aider à dépasser tes objectifs.
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